N'oubliez pas de remplir
également votre
guestionnaire (ici

Prénom

Journal alimentaire

Samedi Dimanche

Petit Déj
(heure et détails)

Collation matin

Déj
(heure et détails)

Collation aprés-midi

Diner
(heure et détails)

Autres (alcool,
sensations faim...)

Sport
&

Bien-étre

Hydratation (eau)
Quantité et qualité

Sommeil (temps,
heures, qualité,
insomnies...)

Activité physique,
temps de marche...

Autres (sensations,
repos, stress...)
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